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Dreli v Tatrach

STRBSKE PLESO (23. september 2013) — Profi kulturista Stefan Havlik (38) si s
fitneskou Nikolou Weiterovou (22) okrem prechadzok a tur v Tatrach oddreli aj ¢o to v
posiliiovni zrekon$truovaného Hotela FIS na Strbskom Plese. TyZdenny pobyt si uZivali
nielen oddychom v prirode a v hotelovom wellness, ale najmé vySpi¢kovanou pripravou
pred sut'aZou a dvojfazovymi tréningami.

Hoci by sa zdalo, ze vrcholovi Sportovei si dopraji oddych aspon v slovenskych velhorach,
opak je pravdou. ,,Mam pred sebou sit'az v Bikiny fitnes, ktord sa bude konat’ 19 oktdbra v
Prahe takZze makam, aby to dopadlo ¢o najlepsie,* usmievala sa uspesna fitneska. Jej partner
Stefan Havlik si uzival posutazné obdobie obdobnym spdsobom. ,,Fitko je fajn, stroje st
nadc¢asové. Po naro¢nych tréningoch najradsej relaxujeme v posteli pri dobrom filme. Mame
radi, ked’ m6Zeme aspoil na €as vypnut’ a odreagovat’ sa v tomto vysokohorskom prostredi,*
dopiial ju jednym dychom Havlik.

,» Latry st pychou Slovenska, radi tu chodime. Okrem tréningov sme presli pesi 20 km na
turach k vodopadu Skok a na Popradskeé pleso, uviedla Weiterova.

Dvaja najuspesnejsi slovensky Sportovci v kategorii fitnes a kulturistika si odriekanie uzili aj
na tanieroch. ,,Niekedy je to obmedzujuce, Ze sa kontrolujem ¢o vlozim do Ust a kde ndjdem
fitnes centrum, ale disciplina a posuvanie vlastnych hranic ma stale motivuje,* skonStatovala
Weiterova. ,,VSetko je 'ahké ak viete, pre€o to robite. Zivi nas to a zaroveti bavi. Budem to
robit’ dovtedy, pokial’ na to budem fyzicky stacit’ a som rad, Ze moje povolanie je aj mojim
koni¢kom,“ dopifial partnerku Havlik.

Majsterka sveta, Europy a Slovenska v Zenskom bikini fitnes vidi svoju buducnost’ nielen v
tvrdom tréningu, ale pomysla uz aj na rodinu a deti. ,,Aj tento Sport ma svoje medze. Diéty a
9 mesiacov priprav v roku su narocné, ja to vSak vnimam ako vyborné premostenie k d’al§im
aktivitam. Teraz je do6lezité urobit’ si meno, ziskat’ skisenosti, pracovat’ na sebe a mat’ radost’
z toho, ¢o robime, uzavrela Weiterova.

Ako obaja priznali, Zivit’ sa Sportom na Slovensku nie je vobec 'ahké a nie je to ziadna zlata
bana. Po ukonceni aktivnej Sportovej Cinnosti na Sport ako taky nezanevrej a svoj potencial
budu nad’alej rozvijat’ v osobnom trénerstve.

Nikola Weiterova (1991) — sa presadila na sutazi Arnold Classic Europe 2011, kde ziskala 1.
miesto. Je majsterkou Slovenska, Eurdpy a sveta v Bikiny fitnes nad 163 cm.

Stefan Havlik (1975) — slovensky kulturista, Majster sveta a Eurépy v IFBB, absolutny vitaz
najprestiznejSej amatérskej sutaze Arnold Classic Amateur ziskal v jani tohto roku vstupenku



do profesionalneho sveta bodybuildingu, ked’ ziskal siedme miesto na IFBB Chicago Pro.

Foto na http://www.ulozisko.sk/636763/ Marek Hajkovsky-foto-Weiterova-Havlik-
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Spolo¢nost® Tatry mountain resorts, a.s. je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory sam alebo
prostrednictvom dcérskych spolo¢nosti vlastni a prevadzkuje atraktivne lyziarske strediska a hotely v oblasti Nizkych a Vysokych Tatier.
Patria sem strediska Jasna Nizke Tatry a hotely Wellness hotel Grand Jasna, Tri studni¢ky, Chalets Zahradky De Luxe a hotel Srdie¢ko, vo
Vysokych Tatrach spolo¢nost’ TMR vlastni a prevadzkuje strediska Tatranska Lomnica, Stary Smokovec a hotely Grandhotel Praha
Tatransk4 Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tieZ spoluprevadzkuje stredisko Strbské Pleso a od zimnej
sezony 2012/2013 si prenajima v spolupraci so spoloénostou SMMR, a.s. aj horské stredisko Spindlerov Mlyn v CR. TMR je zéroveii
vlastnikom Tatralandie. Ide o najvacsi slovensky akvapark s celoro¢nou prevadzkou, ktory pontika okrem vodnej zabavy aj zabavu vo Fun
Parku, relax v $pecidlnej tropickej hale s morskou vodou, ako aj ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch Holiday Village Tatralandia.
TMR tiez vlastni hotely a prenajima hotely Kosodrevina, Liptov a Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2012 sa preinvestovalo
do uvedenych stredisk vyse 144 mil. €, tieto investicie prispievaji k zvySeniu Standardu a navstevnosti Tatier. Akcie TMR st od roku 2012
obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave, Prahe a vo VarSave.
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