TATRY

MOUNTAIN RESORTS Prevadzkovatel’ a majitel’ strediska: Tatry mountain resorts, a.s.

Unikatna masaz tatranskym drevom

TATRANSKA LOMNICA (12. marec 2013) — Tatranské hotely predstavuji jedine¢nost’
vo svete wellness & spa - masaz tatranskym drevom. Wellness hotely Spolo¢nosti Tatry
Mountain Resorts prichadzaju od marca s novinkou, ktora vyuZziva tatranské bohatstva
aj ako technickd pomécku pri inovativnej spa procedire.

Zakladnym elementom maséaze s pouzitim tatranského dreva su nahrievané Specialne hladké
smrekové a borovicové tyCe roznej velkosti a origindlny masaZny olej s vytazkami
jedlicky a borovice. Kazdy kus dreva je priamo $ity na urcita ¢ast’ tela, ¢im sa maximalizuje
ziadand troven tlaku pri oSetreni.

Masaz touto technikou pésobi na dokonalé uvol’nenie svalov, lymfaticky a drenaZny
ucinok sa spaja s reflexiou, podporuje sa cirkulidcia a nasledne prinasa pocit vybornej
nalady a duSevného kPudu. Uvoliiuje energetické blokady tela, stimuluje krvny obeh a
cirkuldciu lymfy, odstrafiuje bolesti chrbtice, uvol’iiuje napiitie a stuhlost’ svalov.

Tento unikéatny zazitok si ndvstevnici Tatier mézu dopriat’ iplne zadarmo v piatich hoteloch
v ramci nového spolo¢ného produktu pod nazvom Tatry Business Sense je toto originalne
tatranské oSetrenie v cene wellness pobytu, rovnako ako vstup do wellness centier,
wellness welcome drink a dokonca aj jedna noc uplne zdarma so zdravymi ranajkami
a veerami.

V Nizkych Tatrach tento zaZitok poskytuji Wellness hotel Grand**** Jasna s vonkajSim
wellness priamo pod hviezdami a vyhl'adom na Chopok a Boutique hotel Tri Studnicky ****
s prvou horskou plazou a dokonalou intimitou. Vo Vysokych Tatrach masaz drevom néjdete
vuplne novom wellness centre rekonstruovaného hotela FIS*** na Strbskom Plese,
v neddvno rozSirenom Grand Mountain Spa v Grandhoteli Praha**** Tatranskd Lomnica
a Grandhoteli**** Stary Smokovec s vyhl'adom na Slavkovsky $tit.

Viac na http://www.ghpraha.sk/sk/grand-spa/tatry-wellness-sense

Tatry boli odpraddvna vyhl'addvanym miestom nielen pre dovolenku, turistiku a zimné Sporty,
ale predovsetkym pre ich lieCivé ucinky. Stali sa pojmom najmi v spojitosti s klimatickymi
kapel'mi a blahodarné pdsobenie cistého tatranského vzduchu s nadychom ihli¢nanov
vyuzivali T'udia uz v 19. storo¢i. Thlicnany sa dnes bezne pouzivaju vo forme masaznych
olejov ako pisada do kuipel’a, ¢i na inhaléciu.




Spolo¢nost’” Tatry mountain resorts, a.s. je top subjektom v oblasti cestovného ruchu v Strednej a Vychodnej Eurdpe, ktory sam alebo
prostrednictvom dcérskych spolo¢nosti vlastni a prevadzkuje atraktivne lyziarske strediskd a hotely v oblasti Nizkych a Vysokych Tatier.
Patria sem strediska Jasna Nizke Tatry a hotely Wellness hotel Grand Jasna, Tri studnicky, Chalets Zahradky De Luxe a hotel Srdiecko, vo
Vysokych Tatrach spolocnost TMR vlastni a prevadzkuje strediska Tatranska Lomnica, Stary Smokovec a hotely Grandhotel Praha
Tatranskd Lomnica, Grandhotel Stary Smokovec, Hotel Slovakia a Hotel FIS Strbské Pleso. TMR tiez spoluprevadzkuje stredisko Strbské
Pleso a od zimnej sezony 2012/2013 si prenajima v spolupréci so spoloénostou SMMR, a.s. aj horské stredisko Spindlerov Mlyn v CR. TMR
je zaroven vlastnikom Tatralandie. Ide o najvacsi slovensky aquapark s celoroénou prevadzkou, ktory ponuka okrem vodnej zabavy aj
zabavu vo Fun Parku, relax v Specidlnej tropickej hale s morskou vodou, ako aj ubytovanie v bungalovoch a apartmanoch Holiday Village
Tatralandia. TMR tiez vlastni hotely a prenajima hotely Kosodrevina, Liptov a Ski&Fun Zahradky a Bungalovy. Do konca roka 2012 sa
preinvestovalo do uvedenych stredisk vySe 144 mil. €, tieto investicie prispievaju k zvySeniu §tandardu a navstevnosti Tatier. Akcie TMR st
od roku 2012 obchodované na troch eurdpskych burzach v Bratislave, Prahe a vo Varsave.



